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6. ����ก��	
�
��� 

�	�!�����"�#$%�&'����(
����
�) *���	'����ก��$���&+�$�#�$&,�ก��-���./�ก��'#�$�ก�0���"/12�'ก��
,�����ก��,���	��+�3���0�����ก(4(0�	"
��"��
&����ก���&-56� %���	78������(�ก 2 7�0ก�� "#$ ก��'������*��
��6&��ก./�ก���	��	$�9�4(�
4(0./�ก��,��� 4(0ก��'���"
�������:,�ก�����ก��*�%��ก��������+���/�$���&�	
7�0���.�2�' ��6&�	6 '#�$+$����78�������&ก(��
 "�#$%�&'����(�5&*��$�9��0�
��&ก���5ก��4(0'����1�%"�&ก��
,�$��"+ ��&�	6 

 
6.1 ����ก�����
�กก��ก��� (Sports Clinic) 

%"�&ก��"(���กก��ก	;� (Sports Clinic) 7G���5�&,�%"�&ก��-$&"�#$%�&'����(
����
�) +���%����ก��
-���3��(9ก"�����
*77�02��	�*��,��!9�7H
� %���	�/��/�&����,�ก��!��!���ก��$$กก��(�&ก��ก��ก��
��ก��'����( !���ก����
��#$ก���0�
��&�	�4'���!9��	��
��I4(0!9�JKก�$�����ก	;� (Coach) '#�$��
���&����
7�0���.�2�'-$&4+�(0����4���9�1�ก�� ก(��
"#$ ก��,��ก	;�7G�"�#�$&�#$,�ก��NOP�N9���&ก��4(0��ก��'����(
,���-�%�"+��&Q 4(0ก�����$�
����+��ก��ก	;���,��'#�$7���7�/&����:2�'��&ก	;�-$&��กก	;�4(0!9���,� 
7G�+��  

%��%"�&ก��"(���กก��ก	;�4��&$$ก7G� 2 ��
� ��&�	6 
 

6.1.1 ���
�ก !"#�$��%ก��ก��� (Sports Medicine Clinic) 
 
)�*กก��+�, )�-.� 

�#�$&��ก7R��/�����&*���	%�&'����(,�Q ,�7�0��*���	��/�&����#�$&-$&ก��,��"
���9�'#�$78$&ก��$/��+��+/
��กก��4-�&-��ก	;� ก��+�	��"
��'��$�-$&���&ก�� 4(0ก����ก��$�ก������S�T5�&ก����กก��$$กก��(�&ก��
��#$ก��(��ก	;�$���&���&��&4(0"�$�"(/� %���	��	$�9���6���ก�0����#�$&ก����ก��7G��(�ก T5�&7G�ก����ก��7R����
7(���+/ "�#$%�&'����(
����
� $��+$�������4�( �5&*���$&�S�:5&%$ก��,�ก�����+�6&%"�&ก��"(���ก
����+��
ก��ก	;� '#�$,�����ก����&ก��4'���4��"��
&���	��#�$�%�&��6&ก����&�����/-2�' ก��78$&ก��ก������S� 4(0ก��
��ก��ก������S��	�ก��-56�  
 

/�0 /�ก��0��ก�� 

� ,��"��7�5ก��4ก�!9��	�+�$&ก���0$$กก��(�&ก����#$(��ก	;�,���9���ก
�.	ก��$$กก��(�&ก��$���&:9ก+�$&���0�� 

� '��������:2�'���&ก��4(0��+,�4ก���กก	;�4(0!9�$$กก��(�&ก��,��+�&ก��7�02�-$&ก	;� %�����ก��
$$กก��(�&ก��-$&ก(/��ก(����#6$�	����7G�+�$ก	;�7�02���6�Q  

� ,��ก����ก��'����(�	����0��+�$$�ก������S��	�ก����กก��$$กก��(�&ก����#$ก��(��ก	;��/ก7�02� 

� ก��,�����ก������
����+��NOP�N94(0ก��2�'�������	�7G�ก��U'�0���� '#�$��������&����:2�'���&ก��
4ก�!9�7H
�4(0��กก	;��	�����S� ,��ก(�����	����:2�'��&ก��4(0����:2�'��&ก��ก	;�,ก(�"	�&ก�$�
ก������S���#$ก�$�-�����ก��!��+����ก��'����($���&�
��S
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!�1�ก��23� 
�
ก�� 

"�#$%�&'����(�	4!�ก���	��0������ก��%"�&ก����&ก(��
%��$����"
����
��#$��ก�/"(�ก�,��(��JH���	�
�	7�0��ก��1��	�ก	��
-�$& ��� 4'���!9��	��
��I������(����+��$$��%.7W��ก��T5�&�	"
�������I����ก����ก��$�ก��
����S���กก��ก	;� 4'���!9��	��
��I��-�$#��Q�	�ก	��
-�$& (��
,�  �0����&������,� 4(0$#��Q) '����( ��ก
�
���+��ก��ก	;� ��กก��2�'������ 4(0��ก%2���ก�� 7G�+�� ��6&�	6 "��
��%"�&ก����&ก(��
�0����������ก��,�7X 
2555 

 
6.1.2 ���
�ก!�56�#�$��%ก��ก��� (Sports Science Clinic) 

�	�/��/�&���� ,�ก��,��
�������+��ก��ก	;���7�0�/ก+�,��'#�$��&��������:2�'��กก	;�4+�(07�02� 
+($���ก���94(�/-2�'-$&��6&���&ก�� (Physical Fitness) 4(0��+,� (Mental Fitness) %��ก��������&��-$&
"(���ก�04��&$$ก7G� 2 JH�� "#$  

� ���������	
��ก�
����� (General Physical Fitness) �	�4'���!9��	��
��I�0���$�7�02�ก	;�4(0ก��
$$กก��(�&ก���	����0����7�0�/ก+�,��,�ก����ก��'����(4(0NOP�N9"
�����9�1�-$&���&ก��,��4ก��/""(
���
*7,�4+�(0��-�%�" '#�$7���7�/&ก�����&��-$&���&ก��,���
�+��&Q ,���	7�0���.�2�'���&-56� 4(07G�*7
+����+�3��-$&4+�(0��
&$��/ ��� �������+� ก�0�9ก ��
,� 4(0ก(����#6$ 7G�+�� ��6&�	6 ก�0�
�ก��
,�����ก���0�
�:5&ก��+�
�����:2�'��&���&ก�� ก�������+/"
���ก'��$& ก���94(��ก�� ก��7�0���
!(ก����ก����
�"�#�$&�#$+�
�
������:2�'����ก	;��	�������� '#�$'����/��$&ก��
�"��0��,���	"
��
�(�ก�(��4(0:9ก+�$&4���������&-56� 

� ���������	ก�$ก%&�'(()*	�+ (Specific Sports Fitness) �	ก(/��(9ก"��78�����"#$ ��กก	;���6&7�02��#$
$��	'4(0�#$���"�(�� �	��	"
��+�$&ก���	��0'����-	�"
�������:4(0"
�����9�1�'��$�-$&���&ก��,��
���0��ก��ก	;��	�+�(�� %��ก��,�����ก��-$&"(���ก�0���$�
����ก������
�������+��ก��ก	;���,��
7�0%����,�ก������&"
��*��7�	��,�ก��4-�&-��,��4ก�!9�,�����ก�� %���0"�$�"(/�ก��7�0����/-2�' 
ก��+�
�
�"��0��'#�$��7R�����	��&-$&ก������S� ก��ก�����4!�7���7�/&�2�'���&ก��'#�$(�%$ก��
ก������S���กก��(��ก	;� 4(0ก�������������&����:2�'U'�0��
��	��	"
�����"�I,�4+�(07�02�
ก	;� ��� ก������&"
��4-S&4ก��&,��ก��-�-$&��กN/+�$( 4(0ก������/&���+�,��4ก���ก��/กก$�� 7G�+�� 
�$ก��ก�	6 !9�������-$&"�#$%�&'����(T5�&�	7�0��ก��1�����ก	;�%��+�&��&�	�%�����	��07�0���&��ก��
��������	�!9�JKก�$�4(0���"�ก	;�+��&Q,��0�����+� '#�$,�����ก��,���
&JKกT�$�กS�+�
 4(0,��"��4�0���
4ก�!9����ก���	�,�ก��"��+�
��กก	;�ก�$����ก��4-�&-�� %��$����$/7ก�1���&ก��4'����	��������-$&
%�&'����(7G�"�#�$&+�
�
�� 

 
�07�,8�9��5-
 

"�#$%�&'����(7�0��1ก��&�(&�/��#6$&+���������%"�&ก����&ก(��
����
� 50 (������ T5�&7�0ก$���
�
���ก��+��&Q ��&�	6 

� &��(&�/�,����&ก�$����&4(0��
�7���7�/&�:���	�  
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� "�/2�1_�4(0
���/2�1_� ��� "�#�$&�#$$/7ก�1�+��&Q �	�,��'#�$ก��$$กก��(�&ก�� ก��'��������:2�'-$&
���&ก�� ก��+�
�
������:2�'-$&���&ก�� +($���$/7ก�1�$#��Q �	�ก	��
-�$&ก��ก��������ก��-$&"(���ก 

� &���#$�4(0"��+$�4��-$&�/"(ก���	�7 �̀��+�&��,�"(���ก 

� $#��Q '#�$,��,�ก��������ก�����
*7 ��� 
���/�����ก&�� "��,�������S�+(S�  
 

6.2 #:
6%ก��+;56%+00���%�!8 (Holistic Health Center) 

"�#$%�&'����(�	�%�����	��0�ก�0���ก��,�����ก��,��7G��974��-$&�:������&ก��4'���4��$&"��
� 
'#�$��������	�7G��9���ก(�&"
���9�,�ก��7�0�/ก+�
���ก��4'���4!�+0
��$$ก ��,��,�ก����ก��'����(��
�ก��
ก��4'���4!�7R��/��� %��"���5&:5&"
��7G�7R��ก�/""(  "�$�"��
  �/���  "�$�"(/���6&���&ก��4(0��+,� 
$���1� ��&"� ���&4
�(�$� 4(0��+
�II�1-$&!9�7H
� $���&7G�$&"��
�  7G�ก�����ก���	�+��+S�"
�����9�1�4��
$&"��
�+�$!9��S�7H
� ��กก���5ก���#6$&+�� �0�	ก��,�����ก��  3 %"�&ก��  "#$ 

6.2.1 01�2ก�$'	
23+45�� (Anti-Ageing Medical Center) �	ก(/��(9ก"��78����� "#$ �/""(���
*7�	�+�$&ก��
��ก�����&ก��,��$�$���
�4(04-S&4�& %"�&ก����&ก(��
�	�/��/�&���� ,�ก�����
���ก��4'���4��$&"��
�
���94(!9�,�����ก����6&�������&ก��4(0��+,� '#�$��������&���&ก��,��4-S&4�& 4(0��ก���/-2�',��0���
T((�'#�$�0($ก���#�$�:$�*7+��$��/ $	ก��6&��&7G�ก��78$&ก��%�"��#$$�ก���S�7H
�+��&Q�	�ก����ก
"
�������
� %����&�9���)�0,�����ก��"��7�5ก��4(04�0������(0$	�� 4��U'�0�/""(��ก4'���
!9��	��
��I 4(0,���"%�%(�	��&ก��4'����	����������
�ก��$&"�"
���9�4!�+0
��$$ก,�ก��+�
��2�'
���&ก��'#�$,��ก��
�&4!���ก��7G�*7$���&���0�� +($���ก��+��+��!($���&+�$�#�$& 

6.2.2 ก�$$�ก<�=$>?+)$@�'(((1$A�ก�$ (Holistic Cancer Treatment) �	ก(/��(9ก"��78����� "#$ �/""(���
*7 
4(0!9�7H
�%�"�0�S&�	�7R��/���$�9��0�
��&ก����ก��+��ก��4'���4!�7R��/��� %���:����ก��4'����0
,�����ก��
����U���#6$&+�� '#�$78$&ก��ก��7G��0�S& %���/�&��7R�����	��&4(0��II�1��&�	6����4�ก '#�$�	��0
*��������ก��78$&ก��4(0��ก��*�������
&�	 ��6&�	6 ,���
�-$&ก����ก����6� �0���$�ก��4'���4!�7R��/��� 
��� ก��!��+�� ก��U��4�& "�	������ 4(0$#��Q ��,����
�ก��
����ก��4'�����&(#$ก,�ก��'���"/12�'
�	
�+-$&!9�7H
�T5�&�
�:5&ก��NOP�N9��+,� 4(0ก��7���'d+�ก���ก��,���	
�+ '#�$"(��"
��"�	����กก��
��ก�� 4(0(�%$ก��ก��ก(����7G��0�S&$	ก"��6&�(�&ก����ก��  

6.2.3 01�2(E�(��=$>)(�F��� (Diabetes Center) "�#$%�&'����(
����
�) �	4�
��&,�ก��,��7�0%������ก
&��
����+��&Q '#�$�����7�0�/ก+�,��,�ก����ก��%�"���
�� %���/�&����	�ก����ก��4��ก��4'���4!�
7R��/���4(0+0
��$$ก T5�&,��"
�����"�Iก���974��ก��,���	
�+$���&���0�� ��
�ก��ก���94(�/-2�'
���&ก��,��4-S&4�& 7�����ก%�"4��กT�$��	�����4�& �$ก��ก�	6 ��&,�����ก��"��7�5ก��'#�$ก��78$&ก��
�������!9��	��	"
���	��&��#$�	4�
%����07G�%�"���
����
� 

 
7R��/��� "�#$%�&'����(
����
�) $�9��0�
��&ก���5ก��4(0���+�	��4!�&�� �
���6&+�	��"
��'��$�,�

����+��&Q -$&%"�&ก�� %��"��
���0����������ก��*��,�7X 2555 4(0,��&��(&�/�7�0��1 35 - 40 (������ 
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6.3 ����ก��0��)���@
5-
 

������ก��%"�&ก��'���7�0���.�2�'ก��������+���/� '#�$,��ก��,�����'��ก���
�ก���0�
��&%�&'����(,�
"�#$ก��7�0%�����9&�/� %��+�	��ก�����+�6&JH�����ก��ก(�&'#�$������+���/� ��� �0�����T#6$������&ก(�& )() 
��6&�	6 "�#$%�&'����(�	�%�����	��0(&�/�,�%"�&����&'#6�3��-$&�0��&��ก(�& '#�$(�+���/�,��0��&�����T#6$
�����4(0����-�$�9(�"%�%(�	������� (IT) -$&"�#$%�&'����(
����
�) ��&�	6 

� AB�6C*ก��2ก���  

�#�$&��ก,�7R��/���"�#$%�&'����(�	
�.	ก�����&�/""(2���$ก,�ก����������	�T�ก�	�,�(�ก�10+��&
%�&'����(+��&����� ���,��*���	$�����,�ก��+�$�$&�#�$&��"���ก �5&�	ก���5ก��"
��7G�*7*��,�ก�����+�6&
�9���T�ก�	�ก(�& �������%�&'����(��6& 3 4��& ,�"�#$ 

� #:
6%�D"
�ก��ก��� 

,�7R��/��� JH��%2���ก��������ก��$�9�,�4+�(0%�&'����( %��!9����!���$�,�4+�(04��&�0���
�����	����T#6$
�+:/����������ก�����$���� $���&*�กS+�� "�#$%�&'����(*���	ก���5ก��"
��7G�*7*��,�ก��
���+�6&�9���%2���ก���
� T5�&�0��
�,��%�&'����(�	$�����,�ก��+�$�$&��"�
�+:/�����ก-56� +($�����
�
,���0��"
�"/�"/12�'$�����	"
���0�
ก 4(0�	��+�3���	�
ก�� �$ก��ก�	6 "�#$%�&'����(��&
�����:,��'#6��	�-$&JH��%2���ก��,�7R��/���,�ก��-���./�ก��$#��Q'#�$����&���*��'���+����
�  

� $3�
*กE*2CFG�ก��� 

"�#$%�&'����(�	�%�����	��0���ก�����T#6$��  
�2�1_���&ก��4'���4(0"�#�$&�#$4'�����
�ก��
,�"�#$$���&"��
&�� 2��,�
(� 2 7X '#�$'���"
�������:,�ก��+�$�$&ก��!9������������ 4(0'#�$(�
+���/��������ก��-$&"�#$%�&'����( T5�&���,���������	"
�������:,�ก��4-�&-���9&-56� �
���6&�	�%����
,�ก�����T#6$��
�ก��%�&'����('��.��+�$#��Q��
� 

� $3�
*ก��
;*H
� 5��
��6�+�,$��$
 5#ก��� 

"�#$%�&'����(�0�	ก��������ก��'#�$���+�6&�����ก&��'�����"%�%(�	4(0�������'#�$
������/�&�����T#6$��4(0
�2�1_� ก�����������"��"&"(�& 4(0ก���������0��-�$�9(ก(�& '#�$����
"
�������:,�ก��������4(0���กS�-�$�9(�	�ก	��
-�$&ก��&�����T#6$ก(�&4(0ก�����ก�����"��"&"(�& �
�
*7:5&�0��-�$�9(ก(�&$#��Q �5&�	"
�����7G��	��0+�$&����&�0�����ก��-�$�9('#�$�$&���ก��7(	���47(&
��&ก(��
  

��6&�	6 %"�&ก��'���7�0���.�2�'ก��������+���/��	ก��ก�����&�7�0��1(&�/��#6$&+����6&��� 7�0��1   
40 - 50 (������ 4(0"��
���0����������ก��$���&+S��974��2��,�
(� 2 7X  
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6.4 ����ก��0��)����6J2@ 

%��+�6&�����ก'����./�ก��ก(�& '#�$����&2�'(�ก�1� 4(0��&�����$�-�� %���	ก��
�&4!�ก��+(�� ���
ก��ก���ก��+(�� 4(0ก��7�0�����'��.� 7G�����#$� ���*+���� 4(0���7X -$&./�ก��,��ก
��&  4(0-���"�#$4+�
(0%�&'����( ����0��ก������&"
�����'��.�4(0���ก���	�7G�(��ก��(9ก"��ก�� 4(0'���(9ก"��,��� '����0��ก��
�#�$�����&ก��+(�� '#�$����&"�#$-�����&"� Online ���ก��'����!(�+2�1_�,���	"/1"��'���-56� �	"
�����'�0
��0�&ก��(9ก"��ก(/��78����� 
 
6.5 ����ก��6ก�,2*0$:L�!�8 7M
$�ก� 

'#�$ก��'������+�3���9�ก��4-�&-��,��0�����ก(  "�#$%�&'����(*������&'#6�3��"
��'��$�,�ก��
,�����ก��4ก�ก(/��(9ก"����
+��&��+� ��6&,�����%"�&����&'#6�3��  *��4ก�  ก��7���7�/&$�"���:���	�,���	"
��
�0�
ก����  �
�&�� 4(0'������&$���
�"
���0�
ก+��& Q ,��4ก�!9�������ก����ก���&-56� 4(0,������"%�%(�	          
��&ก��4'����	�������� 

�
�:5&ก��'����"
���9�"
�������:����2���-$&�/"(�ก� '#�$,�������:�#�$���ก��!9���������ก��*��7G�
$���&�	 �
�:5&ก��'����&�����ก��'#�$����&"
��7�0���,� $��7G��/�4-S&���"�I-$&"�*��,�����ก��,�����ก�� 

��6&�	6 "�#$%�&'����(�#�$
��ก��������ก��%"�&ก����&ก(��
 �07G�ก(�/�.��	����0��,�ก��-���3��(9ก"��
���
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