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4.  การวจิัยและพัฒนา 

APCO ใหความสําคัญอยางยิ่งกับการวิจัยและพัฒนาเพื่อคนควาคุณสมบัติใหมๆ ของพืชและสมุนไพรที่หาไดในประเทศไทย 

เพ่ือนํามาตอยอดใหเกิดผลิตภัณฑอันเปนนวัตกรรมและตอบสนองความตองการของผูบริโภค บริษัทมุงเนนการวิจัยโดยอาศัยความ

รวมมือจากนักวิจัยในสาขาตางๆ รวมทั้งรวมมือกับหนวยงานราชการ มหาวิทยาลัยและหนวยวิจัยอื่นๆ อันมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน

ที่เกี่ยวของกับพืชสมุนไพรที่เปนองคประกอบสําคัญของผลิตภัณฑของกลุมบริษัท 

งานวิจัยสารสกัดจากสมแขก 

สารสกัดจากสมแขกเปนสวนประกอบสําคัญตัวหนึ่งในผลิตภัณฑลดกระชับสัดสวนของบริษัท ในสมแขกมีสวนประกอบของ 

HCA (Hydroxy-citric acid) ซึ่งมีคุณสมบัติยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับวงจรการยอยสลายกลูโคสของเซลลในรางกาย 

ซึ่งมีผลชวยยับยั้งไมใหน้ําตาล (Glucose) ซึ่งมาจากอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปลี่ยนไปเปนไขมันสะสม  

 

เมื่อคนเราบริโภคขาว แปง น้ําตาล ซึ่งเปนคารโบไฮเดรต รางกายจะเปลี่ยนใหเปนไกลโคเจนที่สะสมอยูในตับและกลามเนื้อ

เพ่ือใหพลังงาน เมื่อแหลงสะสมเต็มแลว จะเกิดความรูสึกอิ่มโดยอัติโนมัติ  ตอมาไกลโคเจนจะถูกเปลี่ยนเปนกลูโคสเพื่อใหพลังงาน โดย

สวนเกินจะถูกเปลี่ยนไปเปนไขมัน การทํางานของ HCA จะไปชวยยับยั้งเอนไซม ATP-Citrate Lyase ทําใหกลูโคสไมสามารถเปลี่ยนไป

เปนไขมันได จึงถูกเปลี่ยนไปเปนพลังงานของรางกายเทานั้น การใชกลูโคสจะนอยลง และไกลโคเจนก็จะเปลี่ยนเปนกลูโคสชาลง จึง

ยังคงอยูในตับและกลามเนื้อนานขึ้น ซึ่งจะทําใหเกิดความรูสึกอิ่มนานขึ้น และหิวชาลง  

ในป 2543 บริษัทรวมกับนักวิจัยจากแผนกอายุรศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี และศูนยวิจัยคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดทําการพิสูจนประสิทธิภาพของ HCA ความเขมขน 70% ในการลดไขมันสะสมของรางกายในกลุมสตรีที่มีน้ําหนัก

ประมาณ 65 – 70 กิโลกรัม ซึ่งพบวากลุมที่ทําการทดลองมีน้ําหนักตัวที่ลดลงซึ่งเกิดจากการหายไปของไขมันสะสมใตผิวหนังบริเวณตน

แขน ใตสะบัก และเหนือเอว และรอบสะโพก โดยไมมีผลขางเคียงอื่นใดกับกลุมผูทดลอง ซึ่งนักวิจัยไดนําเสนอผลงานดังกลาวในสภา

โภชนาการคลินิกระดับโลกที่จังหวัดพิษณุโลก ในเดือนธันวาคม 2543 และพิมพเผยแพรในวารสารนานาชาติอีกดวย (Asia Pac J.Clin 

Nutr 2007 ; 16 (1) : 25-29) 

บริษัทอาศัยคุณสมบัติของ HCA ในการยับยั้งเอนไซมดังกลาวมาผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อลดกระชับสัดสวน และ

ยังไดพัฒนาเปนครีมหรือโลชั่นที่ใชในการนวดเพื่อกระชับสัดสวน โดยไดทดลองผลรวมกับสถาบันเดอรมสแกน (Dearmscan) ซึ่งเปน

สถาบันทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑจากประเทศฝรั่งเศส ใหอาสาสมัครทดลองใชผลิตภัณฑตอเนื่องบริเวณรอบเอวนาน 4 สัปดาห 

พบวารอบเอวโดยเฉลี่ยของอาสาสมัครลดลงอยางมีนัยสําคัญ และผลการตรวจเลือดกอนและหลังทดลองไมพบวามีผลขางเคียงกับ

อาสาสมัคร 

คารโบไฮเดรต 

ไกลโคเจน 

กลูโคส พลังงาน ไขมัน 

สะสมในตับและกลามเนื้อ 

HCA ยับยั้งเอนไซม ATP-Citrate Lyase 
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งานวิจัยสารสกัดจากมังคุด 

ปจจุบัน APCO มุงเนนการวิจัยที่เกี่ยวของกับมังคุด ภายใตชื่อโครงการ Operation “BIM” หรือ “Balancing Immunity” ซึ่ง

เปนโครงการวิจัยที่เกี่ยวของกับสารสกัดจากมังคุดตอผลของภาวะสมดุลของภูมิคุมกันในรางกาย จุดเริ่มตนของการวิจัยสารสกัดจาก

มังคุดเริ่มต้ังแตป 2514 โดยศาสตราจารย ดร. พิเชษฐ วิริยะจิตรา รวมกับคณะนักวิจัยของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดสังเกตวา

เปลือกมังคุดผสมกับน้ําปูนใสเปนภูมิปญญาชาวบานซึ่งสามารถใชรักษาแผลได จึงไดทําการวิจัยตอเนื่องมาเปนระยะเวลานานจน

สามารถสกัดสาร GM-1 และคนพบวาสารดังกลาวมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญและฆาเชื้อแบคทีเรีย ตานการอักเสบ ระงับปวด 

ลดอาการแพ สมานผิว ลดจุดและรอยดางดําบนใบหนา ตานอนุมูลอิสระ และฆาเซลลมะเร็งในหลอดทดลองได รวมทั้งมีความปลอดภัย

ตอการบริโภค อยางไรก็ตาม การพัฒนาสาร GM-1 ใหเปนองคประกอบของยามีตนทุนที่สูงมากและใชระยะเวลานานไมตํ่ากวา 10 ป 

ดังนั้นจึงไดพัฒนาสารสกัด GM-1 เสริมกับสารสกัดจากธรรมชาติอื่นๆ เปนสวนประกอบของเครื่องสําอางและผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 

 
 

จนกระทั่งในป 2550 เกิดสถานการณราคามังคุดตกต่ําทั่วประเทศ คณะนักวิจัยจึงไดจัดต้ังทีมวิจัย Operation “BIM” ขึ้น โดย

มีความมุงหวังวาจะชวยพัฒนาผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับมังคุดเพิ่มขึ้น เพ่ือใหเกษตรกรมีรายไดและแกไขปญหามังคุดลนตลาดในขณะนั้น 

โดยศาสตราจารย ดร.พิเชษฐ วิริยะจิตรา ในฐานะหัวหนาโครงการวิจัย ไดจัดต้ังศูนยวิจัยและพัฒนามังคุดไทย และรวมมือกับหนวย

งานวิจัยอื่น เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ศูนยวิจัยเทคโนโลยีชีวการแพทย เปนตน และนักวิจัยผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาตางๆ ที่มีบทบาท

สําคัญ ไดแก 

(1) รองศาสตราจารย ดร. ภญ. อําไพ ปนทอง ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

(2) รองศาสตราจารย ดร. ศิริวรรณ องคไชย ภาควิชาเคมี คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

(3) รองศาสตราจารย ดร. ภญ. เสาวลกัษณ พงษไพจิตร  ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

(4) รองศาสตราจารย ดร. วิลาวัลย มหาบุษราคัม  ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

โครงการ Operation “BIM” ประสบความสําเร็จในการพัฒนาสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติสูตร BIM ซึ่งเปนสวนผสมของ

สาร GM-1 รวมกับธัญพืชหลายชนิดที่มีสวนเสริมฤทธิ์ซึ่งกันและกัน และคนพบวาสารสกัด BIM ดังกลาว มีคุณสมบัติในการสรางสมดุล

ของภูมิคุมกันในรางกาย (Immunomodulation) หรืออีกนัยหนึ่งคือเกิดภาวะภูมิบําบัด (Auto-immunotherapy) โดยมีงานวิจัยสําคัญที่

รองรับคุณสมบัติดังกลาว ซึ่งนักวิจัยของบริษัททํางานรวมกับ ศาสตราจารย ดร.วัชระ กษิณฤกษ ผูเชี่ยวชาญดานภูมิคุมกันวิทยาและ

นักวิทยาศาสตรดีเดนแหงชาติ (สาขาวิทยาภูมิคุมกัน ป 2551) ผูอํานวยการศูนยวิจัยเทคโนโลยีชีวการแพทย มีสาระสําคัญดังนี้ 

ภาวะภูมิบําบัดที่เกิดจากความสมดุลของ Th1, Th2 และ Th17 

T helper cell (Th cell) เปนเม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่งที่มีความสําคัญในการสรางสมดุลของภูมิคุมกันดวยการสงสัญญาณ

กระตุนใหเม็ดเลือดขาวนักฆา (Phagocyte, Cytotoxic T cell, NK cell) สามารถจัดการกับสิ่งแปลกปลอมตางๆ ที่เขาสู

รางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- Th cell จะกลายเปน Th1 เมื่อไดรับการกระตุนจากเชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส รวมทั้งเซลลมะเร็ง และจะทําการหลั่ง

สารเคมีที่ทําใหเม็ดเลือดขาวนักฆาสามารถจัดการกับสิ่งแปลกปลอมเหลานี้ไดดีขึ้น 
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- Th cell จะกลายเปน Th2 เมื่อไดรับการกระตุนจากสารกอภูมิแพ และจะทําการหลั่งสารเคมีที่กระตุนใหไขกระดูก

สรางเม็ดเลือดขาวบางชนิดซึ่งจะสรางแอนติบอด้ีเพ่ือจัดการกับสิ่งแปลกปลอมเปลานี้ อยางไรก็ตาม หากมีปริมาณ

มากเกินไปจะทําใหเกิดภูมิแพและโรคแพภูมิตัวเอง 

- Th cell สามารถกลายเปน Th17 และหลั่งสารเคมีที่กระตุนเซลลเม็ดเลือดขาวบางชนิดใหสามารถกําจัดสิ่ง

แปลกปลอมที่เหลือจากการจัดการของ Th1 และ Th2 

ภาวะภูมิคุมกันที่สมดุลในรางกาย ขึ้นอยูกับความสมดุลของ Th1 และ Th2 ซึ่งเม็ดเลือดขาวทั้งสองชนิดนี้สามารถยังยั้งการทํา

หนาที่ซึ่งกันและกัน อาการภูมิแพและโรคแพภูมิตัวเองที่เกิดจากการที่รางกายมี Th2 มากเกินไป สามารถแกไขไดโดยการเพิ่ม 

Th1  

ผลจากการวิจัยพบวา BIM มีผลทําให Th1 และ Th17 เพ่ิมขึ้นอยางมาก สงผลใหรางกายสามารถจัดการกับเชื้อรา แบคทีเรีย 

ไวรัส รวมทั้งเซลลมะเร็ง ไดดีขึ้น และทําให Th2 ลดลงเล็กนอย ซึ่งทําใหลดภาวะภูมิแพและการแพภูมิตัวเองที่เกิดการที่มี Th2 

มากเกินไป นอกจากนี้ การที่มี Th17 เพ่ิมขึ้นจะทําใหสามารถจัดการกับสิ่งแปลกปลอมที่เหลือจากการจัดการของ Th1 และ 

Th2 ไดเพ่ิมขึ้นดวย 

 ในป 2010 MD Cancer Center, University of Texas พบวา Th17 นอกจากจะปองกันและระงับการเกิดมะเร็งปอดในหนู

แลว ยังสามารถลดมะเร็งปอดในหนูไดอยางมีประสิทธิภาพ  การคนพบดังกลาวสามารถใชอธิบายไดวา ผูมีปญหามะเร็งที่บริโภค

ผลิตภัณฑ BIM แลวอาการดีขึ้น  สวนใหญเกิดจากการที่มี Th17 เพ่ิมขึ้นจากการใชผลิตภัณฑ BIM นั่นเอง 

จากผลงานการคนพบขางตน สงผลใหเกิดนวัตกรรมอันเกิดจากการนํา BIM มาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑเสริมอาหารหลาย

ชนิด โดยการปรับปรุงสูตรใหเหมาะสมกับผูมีปญหาที่เกิดจากการแพภูมิตัวเองประเภทตางๆ เชน Diabenox สําหรับผูมีปญหาเบาหวาน 

Arthrinox สําหรับผูมีปญหาขอเขา Noriasis สําหรับผูมีปญหาสะเก็ดเงิน และ Tumorid สําหรับผูมีปญหามะเร็ง เปนตน โดยบริษัทไดทํา

การยื่นขอสิทธิบัตรสําหรับสูตรการผลิตของผลิตภัณฑดังกลาวไวแลว  

 นอกจากนี้ บริษัทไดจัดใหมีโครงการเผยแพรผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Operation “BIM” ในรูปแบบที่เขาใจงายเพื่อให

สามารถเขาถึงผูบริโภคไดในวงกวาง จึงไดจัดใหมีโครงการ BIM100 ซึ่งไดเชิญผูมีปญหาจากอาการตางๆ ที่เกี่ยวของกับภาวะภูมิคุมกัน

ไมสมดุลมาเลาเรื่องอาการและผลที่ประสบดวยตนเองภายหลังจากใชผลิตภัณฑเสริมอาหารสูตร BIM ซึ่งตัวอยางผูที่เขารวมโครงการ 

ไดแก ผูมีปญหามะเร็งระยะสุดทาย เอดส สิวอักเสบ เบาหวาน พารกินสัน ลําไสติดเชื้อ ตับเสื่อม กระเพาะเรื้อรัง สะเก็ดเงิน เร้ือนกวาง 

ไขขออักเสบรูมาตอยด สะบาหัวเขาเสื่อม เปนตน ซึ่งบริษัทไดทําการสัมภาษณผูมีปญหาดังกลาว และเผยแพรทางเคเบิลทีวี รวมทั้ง

เว็บไซตของบริษัท เพ่ือใหผูบริโภคไดเขาใจผลิตภัณฑในเชิงประสบการณมากขึ้น 

ทั้งนี้ บริษัทมีคาใชจายเพื่อสนับสนนุงานวิจัยตางๆ สาํหรับป 2552 – 2554 ดังตอไปนี ้

มูลคาการสนับสนุน (บาท) 
โครงการวจิัย 

ป 2552 ป 2553 
งวด 6 เดือน
ป 2554 

โครงการที่ 1 

โครงการศึกษาผลของผลิตภัณฑ Operation “BIM” ตอการกระตุนการทําการของระบบ

ภูมิคุมกัน (Study of Operation “BIM” Products on the Modulation of the Immune 

System) รวมกับ ศูนยวิจัยเทคโนโลยีชีวการแพทย คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมี ศาสตราจารย ดร. วัชระ กสิณฤกษ  ผูเช่ียวชาญดานภูมิคุมกัน

วิทยาและนักวิทยาศาสตรดีเดนแหงชาติ (สาขาวิทยาภูมิคุมกัน ป 2551) เปนผูควบคุมการ

ศึกษาวิจัย (ระยะเวลาโครงการ 3 ป เร่ิม 15 พ.ย. 2553) เงินสนับสนุนโครงการ 1,782,000 บาท 

 574,000  
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มูลคาการสนับสนุน (บาท) 
โครงการวจิัย 

ป 2552 ป 2553 
งวด 6 เดือน
ป 2554 

แบงจาย 3 งวด ตามระยะเวลาโครงการ 3 ป (ปละงวด) 

โครงการที่ 2 

โครงการวิจัยประสิทธิภาพของผลิตภณัฑเสริมอาหารสูตร BIM ในผูปวยมะเร็งที่ไมตอบสนองตอ

การรักษาดวยยาเคมีบําบัดมาตรฐาน (Efficacy of BIM Dietary Supplement in Chemo-

Refractory Cancer Patients) โดยทําสัญญารวมกับ หนวยมะเร็งวิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

โดยมี ศ.พญ. สุมิตรา ทองประเสริฐ หัวหนาหนวยมะเร็งวิทยา เปนผูควบคุมโครงการ (ระยะเวลา

ต้ังแต 15 พ.ย. 2553 ถึง 14 ก.ค. 2554) เงินสนับสนุนโครงการ 1,725,000 บาท แบงจาย 2 งวด 

 862,000 862,000 

โครงการที่ 3 

เงินสนับสนุนการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเครื่องสกัดไกลโคไซดจากบัวบกในระดับอุตสาหกรรม

ดวยการจับกอนดวยไฟฟา” โดยมี รศ.ดร. วีรชัย  พุทธวงศ  สังกัดสาขาเคมี ภาควิชา

วิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

กําแพงแสน เปนหัวหนาโครงการ เงินงบประมาณ 3,000,000 บาท โดยรับจาก สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัยจํานวน 2,400,000 บาท และรับจาก APCO จํานวน 600,000 บาท 

600,000   

โครงการที่ 4 

เงินสนับสนุนงานวจัิย โดยจายให สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชน) ซ่ึงเปน

ทุนใหเปลาเพื่อการทําวิจัยใดๆ ที่ผูวิจัยขอรับทุน 

2,000,000   

ทั้งนี้ ผลที่ได / คาดวาจะไดจากโครงการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปไดดังนี้ 

โครงการที่ 1 

ผลจากการศึกษายืนยันไดวาผลิตภัณฑ Garcinia เปนประโยชนสูงสําหรับผูมีอาการติดเชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส เปนมะเร็ง แพ

อากาศ ภูมิแพ และ อาการแพภูมิตัวเองอื่นๆ เชน  ขอเขาอักเสบ กระดูกพรุน  โรคชองปาก ตับแข็ง ไทรอยด  มะเร็งเม็ดเลือดขาว สะเก็ด

เงิน ไขมันอุดตันเสนเลือด หอบหืด มดลูกอักเสบ คลอดกอนกําหนด นอนหลับไมปกติ กรดไหลยอน กระเพาะ/ลําไสอักเสบเรื้อรัง  เวียน

หัว เกาท เปนตน  

ผลิตภัณฑ Arthrinox เปนประโยชนสูงสําหรับผูที่มีอาการภูมิแพ และ แพภูมิตัวเองอยางรุนแรง (SLE) ขอเขาเสื่อม-อักเสบ 

ไวรัสตับอักเสบบี สันนิบาต  

ผลิตภัณฑ Diabenox  เปนประโยชนสูงสําหรับผูที่มีอาการเบาหวานทั้งประเภทที่ 1 (ชนิดพ่ึงอินซูลิน: Insulin-dependent 

diabetes mellitus / IDDM) และ ประเภทที่ 2 (ชนิดไมพ่ึงอินซูลิน: Non-insulin-dependent diabetes mellitus / NIDDM) 

น้ํามังคุด BIM เปนประโยชนสูงสําหรับผูที่เปนมะเร็ง  ติดเชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส มีอาการภูมิแพและแพภูมิตัวเอง เกือบทุกชนิด 

ปจจุบัน บริษัทอยูในระหวางการรวบรวมขอมูลเหลานี้อยางละเอียด เพ่ือประชาสัมพันธใหทราบทั่วกัน ทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศ นอกจากนี้ ในป 2555 บริษัท จะทําการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ Diabenox ในเชิงคลินิค โดยคาดวาผลที่ไดจะ

เปนการยืนยันประสิทธิภาพในการลดระดับน้ําตาลของผูมีปญหาเบาหวานในลักษณะผลิตภัณฑจากธรรมชาติที่ใชรักษาไดผล ปลอดภัย 

และไรผลขางเคียง  

โครงการที่ 2  
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เร่ิมปรากฏผลการทดสอบในผูมีปญหามะเร็งปอด ระยะสุดทายที่ไมสามารถรักษาไดดวยวิธีการแพทยแผนปจจุบัน และจะ

ดํารงชีวิตอยูไดไมเกิน 3 เดือน  ผูมีปญหาที่ใช Garcinia รวมกับน้ํามังคุด BIM อยางตอเนื่อง เร่ิมมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น  บางรายมีอาการ

ดีขึ้นมากและดํารงชีวิตไดอยางปกติมาเกินกวา 6 เดือนแลว  เมื่อผลการทดสอบเสร็จสิ้นสมบูรณ บริษัทจะจัดใหมีการแถลงขาวผลการ

ทดสอบทั้งในและตางประเทศ 

โครงการที่ 3  

เครื่องสกัดที่พัฒนาขึ้น ใชเปนเครื่องมือฟอกสีจากพืชธรรมชาติที่เปนองคประกอบของผลิตภัณฑเครื่องสําอาง และ เสริม

อาหารของบริษัท ทําใหมูลคาของผลิตภัณฑสําเร็จรูปที่ใชเปนองคประกอบเหลานี้มีมูลคาเพิ่มขึ้นจากเดิม 10-20%  

สําหรับแผนการวิจัยในอนาคต คณะนักวิจัยเชื่อวา BIM ยังคงมีคุณสมบัติที่โดดเดนอีกมาก จึงมุงเนนการดําเนินโครงการวิจัย

เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพดวยวิทยาศาสตรภูมิคุมกัน รวมทั้งพัฒนาประสิทธิภาพใหดียิ่งขึ้นเพื่อใหสามารถนําไปพัฒนาผลิตภัณฑเสริม

อาหาร BIM สูตรใหม เพ่ือใหตอบสนองความตองการของผูมีปญหาแพภูมิตัวเองไดหลากหลายและเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น 

 




